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INTISARI

Bahaya utama pada masa nifas adalah infeksi, perdarahan dan shock. Portio
atau mulut rahim mudah dimasuki mikroorganisme dari luar, juga letak tempat
keluarnya plasenta seperti “luka terbuka” yang dapat dengan mudah terinfeksi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui masalah-masalah fisik, psikologis,
sosial pada ibu nifas.

Jenis penelitian ini adalah non eksperimental dengan pendekatan cross
sectional. Subyek penelitian adalah ibu nifas yang bersalin secara normal yang
menjalani perawatan pada bulan Juli — Agustus 2005. Jumlah sampel yang diambil
adalah 40 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah kuesioner,
dengan metode observasi dan wawancara.

Hasil analisis terdapat hubungan yang bermakna secara statistik adalah jenis

persalinan dengan gangguan pola tidur (p = 0,036), jenis persalinan dengan nyeri
(p = 0,030), pendidikan dengan gangguan pola tidur (p = 0,011), pendidikan dengan
perubahan pola buang air kecil (p = 0,036), pendidikan dengan nyeri (p = 0,012),
pekerjaan dengan gangguan pola tidur (p = 0,040), pekerjaan dengan perubahan pola
buang air kecil (p = 0,038) dan tidak ada hubungan vang bermakna secara statistik
_antara pekerjaan dengan nyeri (p = 0,773).

Dengan mempertimbangkan hasil penelitian ini, disarankan agar ibu nifas
dengan karakteristik (jenis persalinan, pendidikan, pekerjaan) mampu beradaptasi
dengan masalah yang timbul.

Kata kunci: masalah keperawatan, nifas
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ABSTRACT

The main problem in the period of parturition are infection, bleeding, and

shock. Microorganism from outside easily gets into portio or the mouth of womb like
" an ‘open wound’ which may be easily infected. The purpose of the observation is to
know the physical, psychological, and social problems.

The type of this observation is a non-experimental with cross sectional
approach, The subjects are women of parturition who bore normally and got
a treatment in July to August 2005. The number of samples is 40 respondents.
The data is collected by questionnaire. The statistical examination uses Chi Square
with p < 0.05.

The analysis results in statistically meaningful relation: childbirth with life
pattern disorder (p = 0.043), with pain (p = 0.0301), education with life pattern
disorder (p = 0.011), education with the change in the way of urinate (p = 0.036),
education with pain (p = 0.012), work with disorder in the way of sleeping (0.040),
work with the change in the way of urinate (p = 0.038) and no statistically meaningful
relation between work and pain (p=0.773).

By considering the result of the observation, It is suggested that women of

parturition with characters (childbirth, education, work) have to be able to adapt to
the problems, '

Keywords: lreatment problem, parturition
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