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Perbedaan Usia Menarche Antara Wanita Lahir Prematur
Dan Wanita Lahir Cukup Bulan

Efi Erni Asih!, Zulkhah Noor?

Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Intisari

Menarche merupakan salah satu tanda mulai berfungsinya organ reproduksi,
diantaranya adalah ovarium. Ada banyak faktor yang mempengaruhi usia menarche
yaitu hereditas, ras, status gizi, iklim, lingkungan dan prematuritas. Pada bayi yang
lahir prematur pertumbuhan alat-alat dalam tubuhnya belum sempurna. Hal tersebut
menimbulkan keingintahuan peneliti tentang adanya problematika atau gejala sisa
yang diderita wanita yang lahir prematur terutama pada aspek reproduksi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan usia menarche antara wanita lahir

prematur dan wanita lahir cukup bulan.

Responden dalam penelitian ini berjumiah 60 responden, terdiri dari 30
responden wanita yang lahir prematur dan 30 responden wanita yang lahir cukup
bulan dan telah mengalami menarche serta bertempat tinggal di Yogyakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian survey dan sampel yang diambil secara acak.
Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan pendekatan
retrospektif. Alat yang digunakan berupa kuisioner yang berisi pertanyaan yang akan
diisi oleh responden. Setelah data terkumpul kemudian data dianalisis dengan uji
statistik t-test.

Hasil pengukuran rata — rata usia menarche pada wanita yang lahir prematur

(12,8667+1,33218) dan wanita yang lahir cukup bulan (12,6333+1,29943). Analisis
statistik dengan uji t-test antara dua kelompok subjek penelitian dihasilkan t= 0,687

dan p= 0,495. (p > 0,05). Jadi secara statistik tidak terdapat perbedaan bermakna
antara usia menarche pada wanita yang lahir prematur dan usia menarche pada wanita

yang lahir cukup bulan.

Kata kunci : menarche, prematur, cukup bulan
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Perbedaan Usia Menarche Antara Wanita Lahir Prematur
Dan Wanita Lahir Cukup Bulan

The Difference Of Early Age Of Menarche Between Normally
And Prematurely Born Women

Efi Erni Asih’, Zulkhah Noor?

Faculty Of Mediciness
University of Muhammadiyah Yogyakarta

Abstract

Menarche is one of the sign of the complete working of reproductional organs,
one of them is ovarium. There are many factors that influences the early age of
menarche, such as heredity, race, nutrition, climate, environment and premature born,
The organs in premature born babies haven’t been developing perfectly. This sttuation
motivate me to anderstand more about problems or early symptomphs on prematurely
born women especially on their reproductional organs. The goals of this research is to
know about the early age of menarche difference between normally and prematurely
born women.

The respondents are 60 people, this includes 30 women with normal born
process and 30 women that born premature who had been having menarche and live
in Yogyakarta. This research use the survey method and the respondents are taken
randomly. This research is a non-experimental research with retrospective approach.
We use quisionaire as the instrument which will be filled by the respondents. After
the datas are collected then it was analyzed using the t-test.

The measurement average result of the early age of menarche difference
between prematurely born women (12,8667+1,33218) and normally born women
(12,6333 +1,29943). Statistical analysis using t-test between two group of subjek
research is (= 0,687 and p= 0,495. ( p > 0,05). Thus statistically there are don’t
significant difference between normally and prematurely born women.

Key words : menarche, premature born, normally born.
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