INSIDENSI DAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
" PERILAKU MEROKOK PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN, FAKULTAS TEKNIK, DAN FAKULTAS
1SIPOL JURUSAN HUBUNGAN INTERNASIONAL
ANGKATAN 2002 UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh :

BHINTANI EMBRIANA
20010310113

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2006



BALAMAN PENGESAHAN

INSIDENSI DAN FAKTOR-FAKTOR
YANG MEMPENGARUHI PERILAKU MEROKOK
PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN, FAKULTAS TEKNIK
DAN FAKULTAS ISIPOL JURUSAN HUBUNGAN INTERNASIONAL
ANGKATAN 2002, UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

Pisusan oleh -
Bhintani Embriana
20010310113
Telah disemmarkan / disetujui

Tanggal 26 Mei 2006

Dosen Pegtbimbing

dr. H o MXKes

Mengetamn,

Dekan Fakultas Kedokteran
v r itas Muhammadivah Yogyakarta




KATA PENGANTAR
PO I 1 P

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Puji syukur penyusun panjatkan kepada penguasa seluruh alam dalam segala
karunia yang telah diberikan-Nya sehingga penyusun dapat menyelesaikan Karya
Tulis Ilmiah dengan lancar. Sholawat semoga terabadikan untuk ° Izzul ° Arobi,
Shhohibul Bayam, Muhammad S W T. Wa “ala alihi wa shohbihi ajma’in. Wa man
tabi’ahu ila yaumiddin.

Karya Tulis berjudul Insidensi dan Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Perilaku Merokok pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran, Fakultaas Teknik, Fakultas
Isospol Jurusan Hubungan Internasional Angkatan 2002, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan baik
berupa materi maupun dukungan moril dani berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui
kesempatan ini  perkenankanlah penulis menyampaikan rasa terimakasih yang
sebesar-besarnya kepada :

1. Alah S.W.T yang selalu ada bagi hamba-Nya, dan selalu melimpahkan

ramat dan hidayah-Nya tanpa putus-putusnya.

2. dr. H. Erwin Santosa Sp.A, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakaria




_ dr. H. Kusbaryanto M.Kes, selaku dosen pembimbing yang selalu

10.

11

12.

memberikan ide serta kritik-kritik yang membangun dalam membimbing
penulis sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulisnya.
dr. Hj. Inayati Habib, M.Kes selaku koordiator tim Karya Tulis [Imtah
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta periode 2006.

Seluruh dosen di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta, terima kasih untuk ilmu-ilmunya yang sangat berguna bagi

masa depan saya.

Seluruh staff dan karyawan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadivah Yogyakarta, terima kasih atas kerjasama dan semua
bantuan yang telah diberikan.

Rekan—rekan mahasiswa Fakultas Kedokteran, Fakultas Teknik dan
Fakultas Isospol Jurusan Hubungan lnternasional Angkatan 2002
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta .

Kedua Orang Tua tercinta terima kasih banyak atas segala doa,
dukungan dan perhatiannya yang tiada henti kepada Ananda.

Kakek dan Nenek yang selalu mendoakan Cucunda agar cepat meraih
gelar Sarjana.

Kakak dan adikku tersayang, you’re my best inspiration......

Mr. Smith_Y@HuD, you’re the best i ever had ! (miracle, thank’s God).
Mrs. Narsisholic “Pikachu”, thank’s for all girl (you're my true

friend...)




13. Rekan-rekan Kelompok Praktikum B-2.2, terima kasih atas
kerjasamanya selama praktikum.
14. 2001 Community, You’ll be my heart....I Love U All Guys.....!!!

15. Semua pihak yang tidak dapat di sebutkan satu persatu, terimakasi atas

bantuannya, kesabarannya, dan semua yang telah berjasa bagi saya. Jia

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan karya tulis tentunya jauh dari
kesempumaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun dari semua pihak agar dapat menghasitkan karya yang lebih baik darni

pembaca demi kemajuan di masa datang.

Semoga karya tulis ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak, baik

penulis sendiri maupun yang membacanya.

Wassalamu’alaikum Wr, Wh.

Yogyakarta, 26 Mei 2006
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INSIDENSI DAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
MEROKOK PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN, FAKULTAS TEKNIK,
DAN FAKULTAS ISIPOL JURUSAN HUBUNGAN INTERNASIONAL ANGKATAN
2002 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

Bhintani Embrianal, Kusbaryanto2

Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Dewasa ini seluruh dunia diperkirakan terdapat 1,26 milyar perokok, lebih dar 200 juta
diantaranya adalah perempuan, Setiap tahun tak kurang dan 700 juta mahasiswa terpajan asap
rokok dan menjadi perokok pasif. Nikotin bersama dengan karbon monoksida merupakan
kontributor utama pada perokok sigaret dalam meningkatkan resiko penyakit jantung koroner.
Orang-orang yang tidak merokokpun bisa dirugikan bila menghisap asap rokok. Masyarakat
sendiri masih memandang bahwa gangguan jiwa identik dengan orang gila, padahal penggunaan
zat adiktif seperti tembakau pada rokok juga perilaku gangguan jiwa.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui insidensi merokok dan faktor-faktor apa
saja yang mempengaruhi perilaku merokok di kalangan mahasiswa Fakultas Kedokteran,
Fakultas Teknik, dan Fakultas Isipol Jurusan Hubungan Internasional Angkatan 2002,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penelitian ini dilaksanakan di Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta pada bulan April -~ Met 2006.

Hasil penelitian adalah sebagai berikut. subyek yang merokok pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran sebanyak 26 (86,67%), sedangkan yang tidak merokok sebanyak 4 (13,33%).
Subyek yang merokok pada mahasiswa Fakultas Teknik sebanyak 30 (100%), sedangkan yang
tidak merokok sebanyak 0 (0,00%). Subyek yang merokok pada mahasiswa Fakultas Isipol
sebanyak 28 (93,33%), sedangkan yang tidak merokok sebanyak 2 (6,67%). Dari uji-t dapat
dikatakan pengaruh orang tua terhadap ketiga mahasiswa yang terbesar ada pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran dengan Mean Difference sebesar 1,97 dan nilai probability 0,000 < 0,05
(taraf signifikan), sedangkan pada mahasiswa Fakultas Teknik dan Fakultas Isipol pengaruh
orang tua tidak berbeda. Dilihat dari nilai probability uji t-test yang semuanya < 0,05 didapat
perilaku merckok semua mahasiswa dipengaruhi oleh faktor orang tua. Sedangkan pengaruh
lingkungan/teman terhadap ketiga mahasiswa yang terbesar ada pada mahasiswa Fakultas Isipol
dengan Mean Difference sebesar 2,63 dan nilai probability 0,000 < 0,05 (taraf signifikan).
Dilihat dari nilai probability uji t-test yang semuanya < 0,05 didapat perilaku merokok semua
mahasiswa dipengaruhi oleh faktor lingkungan dalam hal ini adalah teman. Untuk pengaruh
kepribadian terhadap ketiga mahasiswa yang terbesar ada pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
dengan Mean Difference sebesar 1,87 dan nilai probability 0,000 < 0,05 (taraf signifikan. Dilihat
dari nilai probability uji t-test yang semuanya < 0,05 didapat perilaku merokok semua
mahasiswa dipengaruhi oleh faktor kepribadian. Pengaruh iklan terhadap ketiga mahasiswa yang
terbesar ada pada mahasiswa Fakultas Kedokteran dengan Mean Difference sebesar 2,47 dan
nilai probability 0,000 < 0,05 (taraf signifikan). Dilihat dari nilai probability uji t-test yang
semuanya < 0,05 didapat perilaku merokok semua mahasiswa dipengaruhi oleh faktor iklan

Kata Kunci : Mahasiswa, faktor perilaku merokok, insidensi merokok.
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Incident And Factors Influencing Behavior of Cigarette at Student of
Mediciness Faculty, Student of Technique Faculty And Student of
International Relation Program of Isipol Faculty 2002 Generation

Muhammadiyah Yogyakarta University

Bhintani Embriana’, Kusbaryantaz
Mediciness Faculty
Muhammadiyah University Yogyakarta

ABSTRACT

These days in the whole of world estimated there are 1,26 billion smoker,
more than 200 million among other things are women. Every year not less and 700
million student suffer of smoke and become passive smoker. Nicotine along with
carbon monoxide represent especial kontributor at smoker of cigarette in improving
risk of heart sickness coroner. People who do not smoke can be harmed when sipping
smoke of smoke. The society still look into that trouble of soul is same with lunatic,
though use of vitamine of adiktif like us tobacco at cigarette also behavior of soul
trouble.

The target of this research is to knowing incident of cigaretite and the factors

of any kind influencing behavior of cigaretie at student of Mediciness Faculty, student
of Technique Faculty, Student of Iniernational Relution Program of Isipol Faculty
Generation 2002, Muhammadiyah Yogyakarta University. This Research is executed
in Muhammadiyah Yogyakarta University at April - May 2006. From T-Test can be
told by influence of parent to the third of student influenced by factor of parent to the
third of student there is at student Of Mediciness Faculty by Mean Difference equal to
1,97 and assess probabilty test 0,0000 < (,05 got behavior of smoking of all student
influenced by parent factor. The result of research shall be as follows: subject which
smoke at student of Mediciness Faculty as much 26 { 86,67%), while which do not
smoke as much 4 ( 13,33%). Subject which smoke at student of Technique Faculty as
much 30 ( 100%), while which do not smoke as much ( { 0,00%). Subyek which smoke
at student of Isipal Faculty as much 28 ( 93,33%), while which do not smoke as much
2(6,67%).
The Friendship to the third student there is in Student of Isipol Faculty by Mean is
Difference equal to 2,63 and assess probability 0,000 < 0,05 ( level signifikan). Seen
from value probability test of t-test < 0,05 got the cigarette behavior of all student
influenced by the friendship fuctor in this case is friend. For influence of personality
1o third the biggest student there is student of Mediciness Fuculty by Mean is
Difference equal to 1,87 and assess probability 0,000 < 0,05. Seen from value of
probability test of t-test < 0,05 got behavior of cigarette of all student influenced by
personality factor. The Influence of Advertisement to third the biggest student there is
student of Mediciness Faculty by Mean Difference equal to 2,47 and assess
probability 0,000 < 0,05. Seen from value of probability test of t-test < 0,05 got
behavior of cigarette of all student influenced by advertisement factor.

Keyword : Student, behavior factor of ciggaret, ciggaret incident
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