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INTISARI
{Oleh : Andhiko)

Kecelakaan lalu-lintas baik di negara maju maupun yang sedang
berkembang masih tetap menjadi masalah yang tidak henti-hentinya dibicarakan
dalam rangka mencari upaya yang tepat untuk mencegah dan menekan lajunya
pertambahan angka kecelakaan beserta akibatnya dari tahun ke tahun.

Helm standar menjadi faktor yang mempengaruhi terjadinya fraktur tulang
muka dan tulang kepala.Hasil kuisioner dan penelitian dari rekam medis RSUP dr
Soeradji Tirtonegoro Klaten didapatkan bahwa pemakaian helm standar sangat
berpengaruh pada keselamatan pengendara kendaraan bermotor roda dua terutama
jika terjadi kecelakaan lalu-lintas.

Dari total 248 kasus kecelakaan, 83 kasus kecelakaan pengguna helm
standar, 81,9% tidak mengalami fraktur tulang muka dan tulang kepala, 18,1%
mengalami fraktur.Dari 101 kasus kecelakaan kendaraan bermotor roda dua
dengan helm tidak standar, 64,4% mengalami fraktur, 35,6% tidak fraktur.Dari 64
kasus kecelakaan kendaraan bermotor roda dua tanpa helm, 92,2% mengalami
fraktur, 7,8% tidak fraktur.

Dengan mengetahui banyaknya kejadian fraktur tulang muka dan tulang
kepala dari kecelakaan lalu-lintas akibat kurang sadarnya masyarakat tentang
manfaat helm standar, maka penyuluhan tentang helm standar harus digalakkan
dan dilaksanakan.

Kata kunci : Fraktur tulang muka dan tulang kepala, helm standar,
kecelakaan lalu-lintas.
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ABSTRACT
(By : Andhiko)

Nowadays, accident is such an important problem that always in a good
topic to be talked. In a direction to prevent increase accident every year.

Standard helm become a factor that influence cranial fracture (head and
face). From the questioner and medical record examination in RSUP dr. Soeradji
Tirtonegoro Klaten, found that standard helm is very important thing on
motorcycle accident.

From 248 case, 83 case people who wear standard helm, 81,9% did not
become cranial fracture(head and face), 18,1% became cranial fracture(head and
face).101 case people who did not wear standard helm, 64,4% became cranial
fracture(face and head), 35,6% did not become cranial fracture(face and head).
And than from 64 case people who did not wear helm, 92, 2% became cranial
fracture (face and head), 7, 8% did not become cranial fracture (face and head).

Based on the text above, we know that there is cranial fracture caused by
motorcycle accident because they were unconscious about the function of
standard helm, so campaign about standard helm must have been realized right
now.

KEY WORDS: Cranial fracture (head and face), standard helm,
accident.

xii



