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PENGARUH STRATEGI KOPING TERHADAP TINDAKAN EPISIOTOMI
DITINJAU DARI PENYEMBUHAN LUKA EPISIOTOMI PADA IBU
POSTPARTUM DI KECAMATAN SELOMERTO, WONOSOBO

Agusrina Dyah Ariani', Atik Badi’ah?, Azizah Khoiriyati®
Program Studi llmu Keperawatan
-Fakultas Kedokteran Universitas Muhamadiyah Yogyakarta

INTISARI

Tindakan episiotomi merupakan salah satu stressor pada ibu postpartum.
Kesakitan pada fisik akan berpengaruh terhadap keadaan mental yang juga dapat
mempengaruhi kesembuhan luka episiotomi. Ibu postpartum harus melakukan suatu
cara untuk mengelola dan mengatasi stressor, yaitu dengan strategi koping. Strategi
koping yang digunakan pada masing-masing individu berbeda, bentuk strategi koping
vang digunakan dapat berupa PFC (Problem Focused Coping), EFC (Emotion
Focused Coping) atau keduanya. Hal ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor
internal dan eksternal,

Penelitian ini difokuskan pada pengaruh strategi koping terhadap
penyembuhan luka episiotomi ditinjau dari penyembuhan Juka episiotomi pada ibu
postpartum. Diharapkan dengan strategi koping yang baik dapat meringankan suatu
stress sehingga penyembuhan luka episiotomi juga akan baik. Selain itu penelitian ini
dimaksudkan untuk mengetahui bentuk strategi koping apa yang digunakan ibu
postpartum dalam menghadapi luka episiotomi paska persalinan.

Responden pada penelitian ini adalah 30 orang vang dipilih secara accidental
sampling di Kecamatan Selomerto, Wonosobo. Penelitian ini menggunakan metode
observasional dengan pengambilan data secara crossectional dan alat penelitian
berupa kuesioner. Spearman Rank Correlation dengan tingkat kepercayaan 95%
a = 0,05, p tabel = 0,364 digunakan untuk analisis data dan menguji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mempunyai
strategi koping yang baik dengan penyembuhan luka episiotomi yang baik sebesar
60%. 50% responden menggunakan kedua bentuk strategi koping (PFC dan EFC).
Terdapat tingkat korelasi rendah dengan arah korelasi positif sebesar p hitung = 0,301
dan sig (1-tailed) = 0,053. Dengan demikian tidak terdapat pengaruh yang signifikan
antara strategi koping terhadap tindakan episiotomi ditinjau dari penyembuhan luka
episiotomi pada ibu postpartum.

Kata kunci : strategi koping, tindakan episiotomi, penyembuhan luka episiotomi
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THE INFLUENCE OF COPING STRATEGY ON EPISIOTOMY
IS OBSERVED FROM THE WOUND RECOVERY OF EPISIOTOMY
TO MOTHER OF POSTPARTUM IN KECAMATAN SELOMERTO,
WONOSOBO

Agusrina Dyah Ariani', Atik Badi’ah?, Azizah Khoiriyati’
Nursing Program of Science
Medical Faculty, Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

The episiotomy is one of stressor in mother postpartum. The physic illness will
have influence to mental condition that also influenced the wound recovery of
episiotomy. Mother of postpartum must do ways to carry oul and solve the stressor by
coping strategy. The coping strategy which is used different in each individual, type
of coping strategy are PFC (Problem Focused Coping), EFC (Emotion Focused
Coping) or both of them. It is influenced by severadl factor are external and internal
Jactors.

The focus of research in the influence of coping strategy to the wound
recovery of episiotomy is observed from the wound recovery of episiotomy to mother
postpartum. Expected with a good coping strategy, the wound recovery of episiotomy
is also good. Beside that, the research is meant to know what the type of coping
strategy is used mother of postpartum in facing a wound episiotomy after child-birth.

The respondents of research are 30 respondents with accidental sampling in
Selomerto, Wonosobo. The research used observational method and collecting data
used cross-sectional with questionnaire. Spearman Rank Correlation with level
confidence 95%, a = 0,05, p = 0,364 is used to analyzed data and test the hypothesis.

The research find out that majority respondent have a good coping strategy
with a good wound recovery episiotomy is 60%. The fifty percent (50%,) respondents
use both of type the coping strategy (PFC and EFC). The correlation level is low with
correlation direction positive showed p calculate = 0,301 and Sig.(I-tailed) = 0,053.
Thus, there is no significant correlation between coping strategy to episiotomy is
observed from the wound recovery of episiotomy in mother of postpartum.

Key word : coping strategy, the wound recovery of episiotomy
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