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INTISARI

Sekolah Menengah Umum Negeri I Sentolo, untuk menjaga mutu
mengadakan jadwal dari pagi sampai sore. Sehingga siswanya kemungkinan
mengalami stres. Perilaku merokok merupakan salah satu contoh dari strategi
koping yang banyak disukai oleh para remaja. Meskipun mereka mengetahiu
nakibat negatif dari merokok, antara lain : Kanker (kanker paru, kanker
mulut), penyakit pernafasan hingga kematian. Jumlah perokok semakin
meningkat dan usia merokok semakin bertambah muda. Remaja adalah tulang
punggung bangsa ini, bila mental dan jamani mereka tidak sehat hanya karena
sebatang rokok maka bangsa ini akan mengalami ketimpangan dan masa
depan bangsa akan menjadi suram.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara stres dengan
perilaku merokok pada remaja pria di SMU N Sentolo.

Penclitian ini menggunakan metode penelitian survei dengan
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Tempat penelitiannya di SMU N I
Sentolo yang dilaksanakan pada bulan Oktober 2006 dengan jumlah
responden sebanyak 69 responden siswa kelas 3. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner tertutup yang telah diuji dengan hasil nilai r = 0,96.
Jumlah soal untuk stres sebanyak 20 item dan perilaku merokok 20 item.

Hasil analisis data didapatkan data bahwa remaja pria di SMU N |
Sentolo mengalami stres ringan sebanyak 4 responden (10,53%), sedang 32
responden (84,21%) dan berat 2 responden (5.62%) dan untuk perilakua
kategori baik sebanyak 1 responden (2,63%), cukup 35 responden (92,1%) dan
kurang 2 responden (5,26%). Uji Stastisik Rank Difference Corelation dengan
hasil nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,002 yang berarti kurang dari 0,05. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara stres dengan
perilaku merokok pada remaja pria di SMU N 1 Sentolo.

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa remaja pria di SMU 1
Sentolo mengalami stres sedang dan perilaku merokok cukup, sehingga ada
hubungan antara stres dengan perilaku merokok pada remaja pria di SMU N I
Sentolo.

Kata kunci : Perilaku Merokok, Stres, Remaja Merokok.
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ABSTRACT

Senior high school I Sentolo to maintain the quality, the school schedules the class
from morning up to afternoon. Consequently, may be a ot of students are
depressed. Smoking becomes one of coping strategics liked by teenagers. Even
though they know negative effects of smoking such as cancer, breath discase, and
even death, the number of smokers tends to increase and their age tend to be
younger.

The purpose of this research is to know the relationship between
depression and smoking habit among male students of SMU N I Sentolo.

This research uses survey method with cross sectional approach. The
research is conducted at SMU N 1 Sentolo and it is carried out on October 2006.
There are 69 respondents from the third class. The instrument  closed
questionnaire which has been tested with the result of r = 0.96. The depression
result is foumd 20, while smoking habit is 20.

The result of this research shows 4 respondents (10.53%) of male
teenagers at SMU N 1 Sentolo having low depression, 32 respondents (84.21%)
have middle depression, and 2 respondents (5.26%) are in high depression. On the
other hand, smoking habit result is clarified into ‘good’, ‘fair’, and ‘poor’. There
is 1 respondent (2.63%) belongs to good category, 35 (92.1%}) belongs to fair
category, and 2 (5.26%) is poor. The statistic test of Rank Difference Correlation
with: the result of sig. (2-tailed) is 0.002, meaning that it is less than 0.05.
Therefore. it is assumed that there is a significant relationship between depression
and smoking habit among male students of SMU N I Sentolo. o
. Conclutions, male teenagers of SMU N I Sentolo have middle depression
and fair smoking habit, so that there is a relationship between depressions and
smoking habit among male students of SMU N I Sentolo.

Keywadk: -smoking habit, depression, teenager smoking habit
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