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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
PERUBAHAN ORGAN SEKSUAL SEKUNDER DENGAN PERILAKU
REMAJA SAAT MEMASUKI MASA PUBERTAS
DI MADRASAH MU’ALIMIN YOGYAKARTA

INTISARI

Latar belakang : Masa pubertas merupakan saat sistem reproduksi
mengalami kematangan dimana kehidupan individu yang telah memasuki masa
pubertas ditandai dengan mulai berfungsinya organ seksual sekunder. Perubahan-
perubahan tersebut pada anak laki-laki dapat terlihat yang berusia antara 12
sampai 17 tahun (usia remaja madya/menengah). Pengetahuan remaja tentang
keschatan reproduksi khususnya tentang perubahan biologis yang terjadi saat
pubertas sangat penting karena dapat mempengaruhi perilaku mereka dalam
menghadapi maupun menanggapi perubahan tersebut.

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan remaja tentang
perubahan organ seksual sekunder dengan perilaku remaja saat memasuki masa
pubertas

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan desain non eksperimen
dengan pendekatan cross-sectional. Subjek penelitian ini adalah 44 siswa yang
sedang menuntut ilmu di Madrasah Muw’alimin kelas V dengan pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling. Tekhnik pengumpulan data
menggunakan lembar kuesioner dan data diolah dengan menggunakan tekhnik
analisis statistik rank difference

Hasil penelitian: Tingkat Pengetahuan remaja tentang perubahan organ
seksual sekunder dalam kategori cukup yaitu 54,54%. Perilaku remaja saat
memasuki masa pubertas dalam kategori perilaku cukup yaitu 68,18%.

Kesimpulan : Dari uji statistik didapatkan hasil p < dari 005 yaitu
sebesar 0,000 yang berarti bahwa ada hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan remaja tentang perubahan organ seksual sekunder dengan perilaku
remaja saat memasuki masa pubertas.

Kata kunci : Pubertas, Pengelahuan tentang perubahan organ seksual sekunder,

perilaku remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN TEENAGER KNOWLEDGE ON THE
CHANGES OF SECONDARY SEXUAL ORGAN AND TEENAGER
BEHAVIOR EXPERIENCING PUBERTY PERIOD
IN MADRASAH MU’ALIMIN YOGYAKARTA

ABSTRACT

Background: Puberty period is the time when reproduction system is
mature. An individual being in puberty has his secondary sexual organ which
starts to function. The changes in boys can be seen of age 12 up to 17 ( middle
teenagers). Teenager knowledge on reproduction health, especially biological
changes happening during puberty period, is important as it can influence their
behavior in facing those changes.

Purposes: To find out the level of teenager knowledge on the changes of
secondary sexual organ and the teenager behavior entering puberty period.

Research Methodelogy: This research uses non experiment design with
cross sectional approach. The research subjects are 44 students of Madrasah
Mu alimin. They belong to the fifth grade. The sample technique uses simple
random sampling in which technique sampling used is using questionnaire, and
data analyses used is rank difference.

Research findings: The level of teenager knowiedge on the changes of
secondary sexual organ shows 54.54% in the category of fair. On the other hand,
the teenager behavior entering puberty period is 68.18% in the category of fair.

Conclusion: Statistical test shows that p < 0.05, that is 0.000. It means
that there is a significant relationship between the level of teenager knowledge on
the changes of secondary sexual organ and the teenager behavior entering puberty
period.

Keywords: Puberty, the knowledge about changes of secondary sexual organ,
teenager behavior

Xii




