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Keluarga merupakan asset yang paling penting bagi usia lanjut untuk
memberikan  perawatan, penanganan dan perhatian sehingga dapat
memperpanjang umur harapan hidup usia lanjut. Hasil studi pendahuluan tentang
peran dari keluarga terhadap aktifitas fisik usia lanjut yang mengikuti senam
menunjukkan angka yang cukup rendah, ditunjukkan dengan perbandingan jumlah
usila di dukuh Plosorejo dengan jumlah usila yang mengikuti senam hanya 25%.

Penelitian ini difokuskan pada peran keluarga dalam pembinaan fisik usia
lanjut. Peran keluarga tersebut yaitu pemenuhan kebugaran usia lanjut dengan
mengikutsertakan dalam kegiatan senam lansia, cara pencegahan penyakit, dan
cara merawat usia lanjut di rumah,

Responden dalam penelitian ini adalah 56 orang di dukuh Plosorejo,
Kedunggalar, Ngawi. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jenis
penelitian kuantitatif. Alat penelitian berupa kuesioner yang telah di uji cobakan
kepada 25 responden.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa rata-rata peran keluarga dalam
pembinaan fisik usia tanjut kurang baik, dan masih belum optimal.

Kata Kunci: peran keluarga, kebugaran usia lanjut, pencegahan penyakit, cara
merawat
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Family is an important asset for the elderly to given care, preventive and
attention for them, so it can make longer their age and life expectancy. Result in
prelimiery study the physical activity elderly to join gymnastics is showed by low
rate which based on rate of exchange totality elderly in Plosorejo village. It is just
25%.

This research is focused to family role in founding physical of elderly. It is
fully health of elderly by joining in gymnastics, methods to prevent disease and
care elderly in home.

Respondent in this research is amount 56 people in Plosorejo village,
Kedunggalar, Ngawi. It is research by using descriptive and quantitative method.
The instrument is questionnaire and have shows been trained for 25 person.

Result of this research that rates of family role in founding physical elderly
is unfavourable, and it is not optimal yet.

Keyword: Family role, healthy of eiderly, preventive of disease, method of care
elderly at home.
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