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EKSKLUSIF DAN BAYI DENGAN MAKANAN PENDAMPING ASI
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MANTRIJERON YOGYAKARTA

Putri Kusuma Jatil, Kusbaryanto2
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INTISARI

Masalah diare masih merupakan problem kesehatan utama di Indonesia,
baik ditinjau dari morbiditas maupun meortalitas. Banyak faktor yang berperan
dalam terjadinya diare, diantaranya faktor makanan dan minuman yang diberikan,
terutama pada kasus diare bayi dan balita. ASI adalah makanan utama bayi,
mengandung nutrien lengkap dan zat kekebalan. Pemberian ASI secara eksklusif
dapat mempercepat penurunan angka kematian bayi dan sekaligus meningkatkan
status gizi. Pemberian makanan pendamping ASI usia dini sama saja membuka
pintu gerbang masuknya berbagai jenis kuman. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adakah perbedaan terhadap terjadinya diare pada bayi dengan ASI
eksklusif dan bayi dengan makanan pendamping ASI usia dini pada usia 6-12
bulan di Puskesmas Mantrijeron Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan data retrospektif
dengan analisa data secara cross sectional. Subyek penelitian berjumlah 80 yaitu
ibu dengan bayi berumur 6-12 bulan yang datang berobat ke Puskesmas
Mantrijeron Yogyakarta, baik karena menderita diare maupun tidak. Pengambilan
data penelitian menggunakan kuesioner. Data yang diperoleh dianalisa dengan uji
chi squar dengan taraf signifikansi 5%.

Hasil penelitian menunjukkan diare yang terjadi pada usia 6-12 bulan
dengan pemberian ASI Eksklusif sebanyak 9 bayi (20%) dan dengan pemberian
ASI tidak eksklusif yang mengalami diare pada usia 6-12 bulan sebanyak 24 bayi
(53,3%). Hal tersebut menunjukkan adanya perbedaan pada kejadian diare dengan
ASI eksklusif dan MP-ASI usia dini. Dari hasil analisis dengan menggunakan chi
square diperoleh harga p sebesar 0,016, menunjukkan adanya perbedaan vang
signifikan terhadap teqadmya diare pada bayi usia 6-12 bulan dengan ASI
eksklusif dan bayi usia 6-12 bulan dengan MP-ASI usia dini.

Penggunaan ASI] perlu ditingkatkan dan pemberian makanan pendamping
ASI harus setelah usia sekurang-kurangnya 4-6 bulan, karena jika diberikan
terlalu dini akan menurunkan konsumsi ASI dan bayi mengalami gangguan
pencernaan atau diare,

Kata kunci: diare, ASI eksklusif, MP-ASI usia dini
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THE COMPARISON OF DIARRHEA HAPPENING AT THE BABY AGE
6-12 MONTH WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND THE EARLY
COMPLEMENTARY FEEDING IN PUSKESMAS MANTRIJERON
YOGYAKARTA

Putri Kusuma Jati', Kusbaryanto®
Medical Faculty Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

The diarrhea problem is still the main of health problem of in Indonesia. It
is viewing from morbidities and mortalities, too. A lot of factors influence the
diarrhea happening, meanwhile given food and drink, expecially at the case of
baby and child under five year's. Breastfeeding is the main food for baby, that
contains completely nutrient and vitamins. Gift breastfeeding exclusively get the
Jastest descent of mortality baby and to increase of status nutrient. Gift early
complementary feeding is the same to open gateway to emtry of variousgerm
types. The purpose of this research is to know is there any difference to the
happening of diarrhea at baby by exclusive breastfeeding and baby with early
complementary feeding at age 6-12 months in Puskesmas Mantrijeron
Yogyakarta.

This research represents the descriptive research with retrospective data
that use analysis by cross sectional. The subject are 80 mothers that have got
baby at age 6-12 month. Which examine in Puskesmas Mantrijeron Yogyakarta,
either due to suffer of diarrhea and do not. Intakes of research data use the
questioner. Data obtained to be analyzed with the chi-square test with the level of
significance 5%.

The result shows that in the same age diarrhea happened with gift
exclusive breastfeeding as much 9 babies (20%) and with early the
complementary feeding as much 24 babies (53,3%,). It shows any different among
of them. So, the analysis results with chi square is gotten p as 0.016. It is means
there are any significant differences among of them.

The breastfeeding have to increase and gifth the early complementary
have to afier age at least 4-6 months because if it is given the earliest, it will be
decrease consumption of breastfeeding and a baby will get a digestion trouble or
diarrhea.

Keyword: diarrhea, exclusive breastfeeding, early complementary feeding

1. Medical Faculty Muhammadiyah University of Yogyakarta.
2. Science of Society Hygiene Medical Faculty Muhammadiyah University of
Yogyakarta,

x1i



