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“Allah akan Menaikan Orang-Orang Beriman dari Kamu dan Orang-Orang yang

Berilmu dengan Beberapa Derajat”
0.8. Al-Mujaddah: 11

“Allah akan Menaikan Orang-Orang Beriman dari Kamu dan Orang-Orang yong
Berilmu dengan Beberapa Derajat”
0.8, Al-Mujaddah: 11
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' penyakit”®
(Sunan Abu Dawud)
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(Albert Einstein)
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menggenggam selaksa kesempurnaan atas kasih sayang yang tiada terputus
sehingga penyusunan Karya Tulis IImiah ini sampai pada titik berhenti. Shalawat
dan salam senantiasa terhatur untuk perintis peradaban yang cemerlang, yang
ketegaran dan kelembutanya selalu ingin penulis sematkan dalam dada-Rosululloh

SAW, keluarga, sahabat dan para prajurit yang setia berada pada barisanny-a

hingga masa ketika harta dan anak-anak kita tiada kuasa memberi rasa aman, yang
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dukungan yang hanya Rabbul izzati sajaa yang dapat membalas dengan ganjaran
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2. dr.H.Burham Warsito, Sp.OG, K(Onk), selaku pembimbing materi, yang telah
banyak memberikan petunjuk dan bimbingan, serta dengan sabar
membimbing sampai terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini.

3. Prof.dr. Soedjono Aswin,PhD, selaku pembimbing metodologi yang telah
banyak memberikan petunjuk dan bimbingan sempai terselesaikannya Karya
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4. Direktur RSUD Mataram, dr.H.Slamet Tjahjono, SpP atas pemberian izin

melakukan penelitian kepada penulis.
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Diklit RSUD Mataram, Bapak Bukran yang dengan ramah mengurusi surat
izin penelitian ini.
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Kepala Bangsal, 1bu Sri beserta kru bangsal yang dengan ramah membantu
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Ayahanda tercinta Ir.H.Dwi Sugiyanto, Ibunda tecinta Hj.Baiq Swasti,
adik2ku Devi dan Adji, yang dengan penuh kasih sayang memberikan
dorongan moril dan materiil, serta doa yang diberikan kepada penulis.

Agung Wibowo, huneyku tercinta yang dengan penuh kesabaran selalu
mendorongku sampai terselesaikannya penelitian ini. Rasa sayang, semangat
yang tiada henti selalu ada untukku, sampai kapanpun jangan .pemah itu hilang
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. Sahabat-sahabat aku tercinta (ex TAPE); Tulus, Adel dan Puti yang telah

banyak membantu, memberikan dorongan dan semangat, terima kasih untuk
semua kebersamaan yang selalu indah dan ada untukku.

Kelompok praktikum A.5 ( Yayan, Farid, Gesit, Mbak lka, Eka Mega,
Rahmat, Nova, Dewi ) terutama Yayan, sahabat terbaik aku dari pertama
kuliah sampai sekarang, terima kasih untuk semua bantuan, nasehat dan
dorongannya.

Kak.Tin dan atik, yang banyak membantu aku dirumah, terima kasih untuk
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Semua angkatan 2002,terutama kelas A dan pihak yang tidak dapat
disebutkan, yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis
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Penulisan penelitian ini masih jauh dari ssmpurna. Akhir kata, penulis
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Wassalamualaikum Wr.Wb

Yogyakarta, Juni 2006

Baiq Dewi Prepti Anggriyani
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PENGARUH KECEMASAN IBU HAMIL TERHADAP
LAMA PERSALINAN |
DI RSUD MATARAM NTB

Baiq Dewi Prepti Anggriyani ', dr.H.Burham Warsito, Sp.0G, K (Onk)*

Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Intisari

Kecemasan merupakan reaksi individu terhadap sesuatu hal yang dihadapi.
Perkembangan dalam bidang kedokteran membuktikan bahwa semua penderitaan
sakit termasuk persalinan walaupun berlangsung normal memiliki aspek fisik
maupun psikologis, bahkan juga aspek social.

Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kecemasan ibu hamil
terhadap lama persalinan di RSUD Mataram,NTB.

Studi observasional prospektif. Penelitian ini merupakan penelitian
analitik dengan menggunakan rancangan cross sectional dengan subyek penelitian
ibu post partum yang mengalami persalinan normal di RSUD Mataram sebanyak
49 orang selama bulan mei-juni 2005. Data dikumpulkan kemudian dianalisis
menggunakan uji analisis Chi-Square. Analisa data menggunakan Program paket
statistic SPSS.

Dari penelitian diperoleh frekwensi kecemasan adalah sebanyak 13 kasus
26,5 %) yaitu ibu hamil dengan sekor T. MAS lebih dari 22. Derajat kecemasan
rata rata adalah 18,4 + 2,05, Sedangkan frekwensi partus lama adalah 2 kasus dari
seluruh kasus yang diteliti. Uji statistic pengaruh kecemasan terhadap lama
persalinan didapatkan signifikasi p=0,013 ( p<0,05 ) yang berarti terdapat
hubungan antara kecemasan ibu hamil dengan lama persalinan di RSUD
Mataram,NTB.

Ada pengaruh yang signifikan lama persalinan terhadap tingkat kecemasan
yang dialami ibu-ibu hamil yang melahirkan di RSUD Mataram, NTB.

Kata Kunci : Kecemasan, Lama persalinan

1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Muhammadiyah Yogyakarta
2. Dosen Fakultas Kedokteran Muhammadiyah Yogyakarta



ANXIETY EFFECT IN PREGNANT WOMAN
TO LABOR DURATION IN RSUD MATARAM NTB

Baiq Dewi Prepti Anggriyani ', dr.H.Burham Warsito, Sp.OG, K (Onk) *

Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Abstract

Anxiety represent reaction of individual to something matter faced
Growth in the field of doctor prove that any grief of pain including copy although
take place normal have physical aspect and also is psychological, even also
aspect of social. .

This study was 1o reveal the relation between anxiety of pregnant woman
concerning labour duration of child birth in RSUD Mataram NTB.

Study of Observational prospective. This research represent analytic
research by using device of cross sectional with subject research of mother of post
natural partum is normal child birth in RSUD Mataram counted 49 people during
May-June 2005. Data collected is later then analysis to use test analysis Chi-
Square. Analysis Data use Program package of statistic SPSS.

F'rom research oblained by anxiety frequency is counted 13 case ( 26,5 %)
‘that is pregnant mother with choir T. MAS more than 22. Degree of dread flatien
Sflattening is 18,4 £ 2,05. While frequency of labour old is 2 case from entire/all
accurate case. test of Statistic influence of dread got p=0,013 significant { p<0,05
) meaning there are relation between anxiety of pregnant mother with labour
duration of child birth in RSUD Mataram, NTB.

There is influence which is significant labour duration of child birth with
anxiety level of pregnant woman which birth in RSUD Mataram, NTB.

Keyword : Anxiety, Labour Duration

1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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