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INTISARI

Tape merupakan makanan tradisional yang banyak digemari masyarakat, khususnya
masyarakat Sunda. Bahan-bahan pembuatan tape mudah didapatkan dan cara
pengolahannya sangat mudah dilakukan Kalangan masyarakat banyak yang membuat
tape, hal itu disebabkan oleh karena selain Indonesia merupakan penghasii beras ketan
dan ubi kayu yang cukup besar, dan keinginan masyarakat untuk meningkatkan nilai jual
bahan baku tersebut, maka dibuatlah salah satu. Tape adalah salah satu makanan hasil
fermentasi yang apabila dimakan dalam jumlah berlebihan pada pederita asam urat dapat
menyebabkan nyeri pada penderita tersebut.

Asam urat atau gouf adalah serangan radang persendian yang berulang, discbabkan
oleh deposit atau penimbunan kristal asam urat di dalam persendian. Asam urat
merupakan sampah hasil metabolisme normal dari pencernaan protein atau dari
penguraian senyawa purin yang seharusnya akan dibuang melalui ginjal, feses atau
keringat.

Penelitian ini bertujuan untuk menggali informasi mengenai pengaruh pola
konsumsi tape terhadap insidensi peningkatan keluhan rasa nyeri sendi akibat kadar asam
urat pada responden yang tidak memiliki penyakit/ riwayat asam urat. Sedangkan tape
sendiri merupakan salah satu makanan penyebab meningkatnya kadar asam urat darah.

Sampel dalam penelitian ini adalah 31 orang pekerja dengan usia 30-30 tahun.
Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner untuk mengetahui adanya keluhan
nyeri sendi akibat asam urat dan diberikan tape secara rutin selama 6 hari secara berturut-
turut sebanyak 60 gram dengan takaran 1 kali sehari.

Dari hasil penelitian didapatkan responden yang mengalami nyeri saat sctelah
mengkonsumsi tape ada 1 orang (3.2 %). Responden yang tidak mengalami nyeri setelah
mengkonsumsi tape sebanyak 29 orang (93,5 %) dan yang tidak menjawab 1 orang (3,2
%).

Disimpulkan bahwa tidak ditemukannya nyeri setelah mengkonsumsi tape terhadap
responden yang tidak memiliki riwayat asam urat tinggi.

Kata kunci : Tape — Asam Urat — Pekerja
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ABSTRACT

Tape is a traditional food that liked by many people, especially sundanese. It is easy
to make and the ingrediets also easy to get. There are many indonesian who make tape,
not only because indonesia is abundant in sticky rice and cassause but also the will of
population to rise the selling price. Tape is made by the fermentation process which if
eaten too much would cause pain on uric acid patient.

Uric acid or gout is an ankle inflammation which repeated, caused by sedimentation
of uric acid crystal in the ankle. Uric acid is a side process of metabolism of protein or
from catabolism of purin which supposedly thrown away through kidney, faces or sweat.

This research has the purpose to discoves whether there is or not pain occur after
tape consumption to respondens who don’t have uric acid problem.

The sample are 31 worker from the age 30 — 50 year old, the instrument which used
is quesioner to know whether pain because uric acid occur after 6 days of tape
consumption. In amount of 60 gr, once a day.

The result was one responden feel pain (3,2 %), 29 didn’t complaining about pain
(93,5 %) and 1 didn’t answer.

It can be concluded that there are no repart of pain after tape consumptlon to the
respondens who doesn’t have uric acid problem.

Key word : Tape — Uric Acid — Worker
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