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INTISARI

Hubungan Antara Pemakaian pil KB dan Resiko Terjadinya Rhinitis Non
Alergika dan Non Kelainan Anatomis Di RS. PKU Muhammadiyah
Yogyakarta

Roy Ariady', dr. H. M. Harsono, M.Kes®.

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Salah satu alat kontrasepsi yang praktis dan murah adalah pil KB. Dari
tahun ke tahun jumiah akseptor pil KB semakin meningkat. Penggunaan pil KB
kemungkinan akan menimbulkan beberapa efek samping. Pada beberapa
penelitian ternyata diketahui bahwa pemakaian pil KB dapat menimbulkan efek
samping Rhinitis. Hal ini discbabkan oleh kandungan hormon estrogen pada pil
KB. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan dan menganalisis apakah
penggunaan pil KB dapat menyebabkan seseorang menderita Rhinitis Non
Alergika dan Non Ketainan Antomis.

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif retrospektive dengan
menggunakan data rekam medis pasien Rhinitis Non Alergika dan Non Kelainan
Antomis di RS. PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Subyek penelitian sebanyak
30 pasien wanita dengan rentang usia 24 hingga 50 tahun,

Hasil penelitian didapatkan 96.7% merupakan kasus Rhinitis Kronis daa
3,3% adalah kasus Rhinitis Vasomotorika. Sebanyak 10% dari total pasien yang
diteliti diketahui memakai pil KB. Melalui analisis chi-square diketahni adanya
hubungan antara kedua variabel yakni dengan nilai o sebesar 0,002. Dapat
disimpulkan bahwa pemakaian pil KB dapat menyebabkan Rhinitis Non Alergika
dan Non Kelainan Antomis.

Kata kunci : Pil KB, Rhinitis Non Alergika dan non Kelainan Anatomis, Estrogen

1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
2. Dosen fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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ABSTRACT

Relation Between The Usage of Oral Contraception and The Risk of Non
Allergic and Non Septum Deviation Rhinitis Insidences in PKU
. Muhammadiyah Hospital Yogyakarta.

Roy Ariadyl, dr. H. M. Harsono, M.Kes®.
Medical Faculty of Muhammadiyah University of Yogyakarta

One of the simple and inexpensive contraception is oral contraception.
Each year the number of oral contraception acceptors are increasing. The usage of
oral contraception may caused some side effect as the result of the body reactions
against hormones inside the pills. Some researches found that oral contraception
could cause Rhinitis as the side effect. This study was made to analyze wether the
usage of oral contraception could make someone suffered from non allergic
rhinitis and non septum deviation rhinitis.

This study was done with retrospective descriptif method by using the
medical record of non allergic rhinitis and non septum deviation rhinitis patients
in PKU Muhammdiyah hospital in Yogyakarta. The subject involving 30 female
patient from 24 untill 50 years old.

The result showed that 96,7% are Chronic Rhinitis cases and 3,3% are
Vasomotoric Rhinitis. 10% from the total patients, which have been analyzed,
using oral contraception. Through the Chi-square test, it shown there is a relation
between both variable with o = 0,002. We conclude that the usage of oral
contraception could cause non allergic rhinitis and non septum deviation rhinitis.

Keywords : Oral Contraception, non allergic and non septum deviation rhinitis,
Estrogen
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