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HUBUNGAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
MEROKOK TERHADAP KEBIASAAN MEROKOK DI KALANGAN SISWA
SMU NEGERI 2 BENGKULU

Hilda Taurina *, Supriyatiningsih
Program Studi pendidikan Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Kebiasaan merokok merupakan sejarah yang terus berlanjut di sepanjang zaman, meskipun
setiap individu mengetahui bahaya yang ditimbulkan dari merokok, namun perilaku dan kebiasaan
merokok tidak pernah surut dari kehidupan dan masih dapat ditolerir oleh masyakat sekitarnya. Upaya
menurunkan jumlah perokok pada remaja dan pencegahan merupakan tanggung jawab bersama baik
dari keluarga, masyarakat, pemerintah, instansi kesehatan dan pendidikan serta semua pihak yang
saling terkait untuk menciptakan manusia dan lingkungan yang sehat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
merokok di kalangan siswa SMU Negeri 2 Bengkulu. Faktor-faktor yang diteliti adalah emosional,
lingkungan, orangtua serta iklan sedangkan perilaku yang diteliti adalah jumlah batang rokok
dihabiskan per hari, banyaknya uang dihabiskan untuk membeli rokok tiap hari, frekuensi merokok
dan sikap setelah tahu bahaya merokok. Alat analisis yang digunakan adalah tabulasi silang den
pengujian menggunakan Pearson Chi-square pada taraf signifikansi 5%.

Hasil peneliiian menunjukkan bahwa Faktor emosional mempengaruhi perilaku merokok
yang ditunjukkan dengan jumlah batang rokok dihabiskan per hari (sig p < 0,05), banyaknya uang
dihabiskan untuk membeli rokok per hari (sig p < 0,05), frekuensi merokok (sig p < 0,05) dan sikap
setelah mengetahui bahaya werokok (sig p < 0,05) dan tidak mempengaruhi perilaku merokok yang
ditunjukkan dengan kebiasaan merokok (sig p < 0,05) Faktor lingkungan mempengaruhi perilaku
merokok yang ditunjukkan dengan jumlah batang rokok dihabiskan perhari (sig p < 0,05), banyaknya
uang dihabiskan untuk membeli rokok per hari (sig p < 0,05 ), frekuensi merokok (sig p < 0,05} dan
sikap setelah mengetahui bahaya merokok (sig p > 0,05). Faktor orangtua tidak mempengaruhi
perilaku merokok siswa vang ditunjukkan dengan jumlah batang 10kok dihabiskan perhari (sigp >
0,05), banyaknya vang dihabiskan untuk membeli rokok per hari (sig p > 0,05), frekuensi merokok
(sig p > 0,05) dan sikap setelah mengetahui bahaya merokok (sig p > 0.05). Faktor iklan
mempengaruhi perilaku merokok yang ditunjukkan dengan jumiah batang rokok dihabiskan per hari
(stg p < 0,05), dan frekuensi merokok (sig p < 0,05) serta tidak mempengaruhi perilaku merokok
siswa yang ditunjukkan dengan banyaknya uang dihabiskan untuk membeli rokok per hari (sig p <
0,05), dan sikap setelah mengetahui bahaya merokok (sig p < 0,05).

Kata Kunci: Perilaku merokok, Rokok, Pelajar SMU Negeri 2 Bengkulu




RELATION AMONG FACTORS AFFECTING SMOKING BEHAVIOUR AND
SMOKING HABIT IN SENIOR HIGH SCHOOL
STUDENTS OF SMU 2 BENGKULU

Hilda Taurina *, Supriyatiningsih 2
Program of Medical Education
Medical Faculty of Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

Smoking habit is an activity that occurred from epoch to epoch, though
everybody have known well the disadvantages of smoking. Unfortunately, smoking
behavior and habit will never lessen dan will be tolerable by people. Efforts to
eliminate the amount of smoker at teenager level and also prevention are to be
responsible of us; family, society, government, healthy department, education and

also all related elements to create the healthy mankind and environment.

' This research purposes to know the factors affecting smoking behavior 1n
senior high school students of SMU 2 Bengkulu. Emotional, environmental, parents
and advertisement are the factors to study. As the amount of cigarettes per day,
money spent to buy cigarettes per day, frequency of smoking and the stand after
knowing the disadvantages of smoking are the behavior to study. The analysis is
cross tabulation and the examination applies Pearson Chi-Square at significant level
of 5 %. _

The result shows that emotional factor influenced the smoking behavior
indicated by the amount of cigarette per day (si gnificant. p< 0.05), money spent to by
cigarettes per day (sig. p< 0.05), smoking frequency (sig. p<0.05) and stand after
knowing the disadvantages of smoking (sig. p<0.05). Circles factor influence
smoking behavior indicated by the amount of cigaretie smoked per day (sig. p<0.05),
the amount of money spent to by cigarettes per day (sig. p< 0.05), smoking frequency
(sig. p<0.05) and a stand after knowing the disadvantages of smoking (sig. p<0.05).
Parent factor influenced the smoking behavior of students indi cated by the amount of
money spent to buy cigarettes per day (sig. p> 0.05) and a stand after knowing the
disadvantages of smoking (sig. p> 0.05). Advertisement  factor influenced the
smoking behavior of students indicated by the amount of money spent to buy
cigarettes per day (sig. p> 0.05) and a stand after knowing the disadvantages of
smoking (sig. p> 0.03).

Keywords: Smoking behavior, Cigareite, Student of SMU 2 Bengkulu.




