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Abstract

Anemia pada wanita hamil merupakan problem kesehatan yang dialami oleh wanita di
seluruh dunia terutama di Negara berkembang. Anemia di Indonesia terutama pada ibu hamil
refatif masih tinggi, terbukti dengan didapatkannya 63,3% ibu hamil menderita anemia. Pada
wanita hamil, anemia meningkatkan frekuensi komplikasi pada kehamilan dan persalinan. Resiko
kematian maternal, angka prematuritas, berat badan bayi lahir rendah, dan angka kematian
perinatal meningkat. Untuk itu, perlunya pemeriksaan hematologi pada ibu hamil untuk
mencegah terjadinya penyakit ataupun mencegah perkembangan penyakit lebih lanjut. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui perubahan hematologi pada perubahan umur kehamilan (
Trimester I, 11, & 111 ).

Metode Penelitian vang digunakan adalah deskriptif retrospektif dengan pendekatan
Cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di RSUP Dr.Sardjito Yogyakarta dengan sampel
penelitian adalah wanita hamil yang melakukan pemeriksaan darah rutin dari trimester I, TI, TIT
berdasarkan rekam medik periode 1 januari — 31 desember 2005. Data disajikan secara deskriptif
dengan menghitung insidensi anemia pada kehamilan serta mendiskripsikan perubahan darah
rutin ( dalam ukuran prosentase ) terhadap tiap-tiap variabel yang diteliti.

Hasil penelitian yang di dapat setelah melakukan analisis terhadap gambaran hematologi
adalah deskripsi rerata kadar hemoglobin pada trimester I ialah 11,74g/dl, trimester II ialah
11,65g/dl dan trimester Il ialah 11,01g/dl. Deskripsi angka leukosit pada wanita hamil
mengalami peningkatan pada trimester III yaitu 42 orang (55,26%) dari 76 wanita hamil yang
memeriksa dimana pada trimester sebelumnya hanya 27,78%. Deskripsi hitung jenis leukosit
pada wanita hamil terjadi perubahan terutama pada peningkatan jumlah neutrofil pada trimester
III sebanyak 18,42% dimana pada trimester sebelumnya sebanyak 2,86%. Deskripsi Laju Enap
Darah pada wanita hamil tidak mengalami peningkatan ataupun penurunan pada masing-masing
trimester.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa gambaran hematologi pada wanita hamil dari
hasil penelitian ini adalah adanya perubahan hematologi yang terjadi pada kadar hemoglobin,
jumlah leukosit dan hitung jenis leukosit. Sedangkan pada laju endap darah tidak ditemukan
adanya perubahan yang berarti.

Keywords : Wanita hamil, Pemeriksaan Hematologi, Perubahan Hematologi.
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Abstraect

Anemia in pregnant woman is health problem experienced by woman over the world,
especially in developing country. Anemia in Indonesia mainly in pregnant mother is relatively
still high, it was proved that there were 63.5% pregnant mother experiencing anemia. In pregnant
woman, anemia increases frequency of complication in pregnancy and delivery. Maternal
mortality risk, prematurity rate, lower born fetal body weight and perinatal mortality rate
increased. Therefore, it need hematology testing in pregnant woman to prevent incidence of
disease or to prevent development of advanced disease. Objective of this research was to know
hemateolagical change in pregnancy age change (first, second and third trimester).

Method of research used was retrospective descriptive with cross-sectional approach.
This research was done at General Hospital Dr. Sardjito of Yogyakarta with sample of research in
pregnant woman who had routine blood testing during First, Second, Third Trimester based on
medical record during period January 1 — Desember 31 , 2005. data was presented descriptively
by calculating incidence of anemia and pregnancy and describe routine blood change (in
percentage) on each searched variable,

Result of this research, after conducting analysis on hematological description, was mean
hemoglobin rate in first trimester of 11.01gdl. Description of leukocyte rate in pregnant woman
who experienced increase in third trimester were 42 woman (55.26%) of 76 pregnant woman who
checked where in previous trimester were only 27.78%. description of leukocyte estimation in
pregnant woman happened a change, mainly in increase of number of neutrofil on third trimester
amounted 18.42% where in previous trimester it amounted 2.86%. description of blood
coagulation rate in pregnant woman did not experience either increase or decrease in each
trimester.

Therefore, it could be concluded that hematological description in pregnant woman from

this research was that hematological change happen in hemoglobin rate, number of leukocyte.
Meanwhile blood coagulation rate was not founded that there was significant change.

Keyword: pregnant woman, hematology testing, hematological change.
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