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INTI SARI

Latar belakang : Kekerasan merupakan fenomena yang menggejala akhir-akhir
ini. Kekerasan bila terjadi terus-menerus dan dalam jangka waktu yang lama akan
menyebabkan anak menjadi agresif. Hal ini disebabkan oleh anak memiliki
kemampuan meniru segala kegiatan yang ada di lingkungannya. Bentuk-bentuk
kekerasan yang mereka alami akan direalisasikan kedalam bentuk perilaku agresif
ketika remaja. Perilaku agresif mereka gunakan sebagai problem solving dalam
kehidupan mereka. Ketidakmampuan anak menyelesaikan masalah sesuai dengan
keinginan lingkungan sosial akan menyebabkan meraka mereka di cap sebagai
anak “nakal”, dan “susah diatur”. Salah satu penyebab kecenderungan perilaku
agresif pada remaja dipengaruhi oleh kekerasan yang mereka alami.

Tujuan penelitian : Mengetahui hubungan antara kekerasan yang dialami dengan
kecenderungan perilaku agresif pada remaja.

Metode penelitian : Penelitian ini termasuk penelitian non eksperimental dengan
pendekatan cross sectional dan sampel diambil secara simple random sampling.
Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner. Uji validitas dengan Content
Validity Index melalui konsul pakar dan didapatkan nilai 1 untuk kuesioner
kekerasan yang dialami dan nilai 1 untuk kuesioner kecenderungan perilaku
kekerasan pada remaja, angka tersebut menandakan dua kuesioner ini valid.
Analisis data menggunakan uji korelasi rank-difference correlation dari
Spearman. Penelitian dilakukan pada bulan Januari 2007 di Sekolah Menengah
Atas Negeri 9 Yogyakarta.

Hasil penelitian : Scbagian besar kekerasan yang dialami remaja dalam kategort
rendah (97.4%) dan kecenderungan perilaku agresif dalam kategori sedang
(57.2%). Hasil uji statistik menunjukkan bahwa p = 0.206 dan p = 0,041.

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara kekerasan yang dialami
denga kecenderungan perilaku agresif pada remaja.

Saran : Diharapkan keluarga tidak menggunakan kekerasan dalam mendidik
anak, guru dapat memfasilitasi kecenderungan perilaku agresif remaja ke arah
yang positif, kepolisian lebih tegas dalam menangani pelaku tindak kekerasan,
pemerintah dapat memberikan perlindungan bagi korban kekerasan.

Kata kunci: Kekerasan yang dialami ; kecenderungan perilaku agresif;
remaja.




ABSTRACT

Background: Violence is a phenomenon that happens so many times recently. If violence
happens continuously in the long term, it will cause a child become an aggressive child,
This is because the child has the ability to imitate anything that happens in his/her
environment. The types of violence that he/she experiences will be put into action in the
form of aggressive behavior when he/she reaches teenage age. He/she will use the
aggressive behavior to solve the problems in his/her life. The child'’s inability to solve the
problem as the social environment expected will cause them having labeled as “naughty
and rebellious child”. One of the causes of aggressive behavior tendency in teenagers is
the violence that they experience.

Research Objective: This study aims (o know the correlation between the experienced
violence and the aggressive behavior tendency in teenagers.

Research Method: This is a non-experimental research using cross-sectional approach;
the sample is obtained using simple random sampling. The data were gathered by using
questionnaire. Content validity index with expert consultation is used to test the validity
of the research and for both questionnaire in aggressive behavior tendency and
questionnaire in experienced violence, 1 point is obtained Rank-difference correlation
from Spearman is used to analyze the data. The research is carried out in January 2007
at 9" State High School of Yogyakarta.

Research Findings: 97.4% respondents are having low experienced violence and 57.2%
respondents have average tendency of aggressive behavior in the medium level The
statistic test shows that p=0.206 and p=0.041.

Conclusion: There is a positive and significance correlation between experienced
violence and aggressive behavior tendency in teenagers.

Suggestion: It is expected that families do not use violence in educating their children;
teacher can direct the aggressive behavior tendency in teenagers toward something
positive, police must be seriously to give punishment, police more serious in handling
violence suspects, government must give the protection to the violence victims.

Key words: experienced violence; aggressive behavior tendency; teenagers.
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