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INTISARI

Latar belakang: Dalam perkembangan anak terdapat masa kritis di mana
diperlukan rangsangan atau stimulasi yang berguna agar potensi bawaan dapat
berkembang dengan optimal, schingga perlu mendapat perhatian yang serius.
Stimulasi perkembangan anak merupakan salah satu cara mengoptimalkan
perkembangan anak, sehingga peran orang tua sangat dipentingkan. Anak yang
mendapat banyak stimulasi yang terarah dan sesuai dengan tahap-tahap
perkembangan akan lebih cepat berkembang dibandingkan dengan anak yang
kurang atau bahkan tidak mendapatkan stimulasi.

Tujuan penelitian: Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan
perilaku stimulasi perkembangan anak pada ibu yang mempunyai anak usia 3-5
tahun di Play Group Pelangi Anak Umbultharjo Yogyakarta.

Metode penelitian: Jenis penelitian adalah survei melalui pendekatan Cross
Sectional. Penelitian dilaksanakan di Play Group Pelangi Anak Umbulharjo
Yogyakarta pada bulan November-Desember 2006 dengan jumlah sampel 48
responden. Pengumpulan data diperoleh menggunakan kuesioner yang diisi oleh
responden. Uji Validitas menggunakan content validity index melalui konsultasi
kepada pakar dan didapatkan nilai 0,783 untuk kuesioner tingkat pengetahuan dan
1 untuk kuesioner perilaku stimulasi perkembangan anak pada ibu. Uji reliabilitas
menggunakan rumus KR-20 untuk variabel bebas dengan nilai 1,; = 0, 87.
Sedangkan untuk variabel terikat menggunakan rumus Alpha Cronbach dengan
nilai r,, = 0,81, Teknik analisis menggunakan Product Moment Correlation dani
Pearson.

Hasil penelitian: Sebagian besar ibu mempunyai tingkat pengetahuan tentang
perkembangan anak yang baik (58,3%) dengan perilaku stimulasi perkembangan
anak pada ibu yang baik (58,3%). Hasil uji statistik menunjukkan bahwa r =
0,917 dan taraf signifikan (p) < 0,01.

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan
perilaku stimulasi perkembangan anak pada ibu yang mempunyai anak usia 3-5
tahun di Play Group Pelangi Anak Umbulharjo Yogyakarta. :
Saran: Diharapkan orang tua selalu meningkatkan pengetahuan tentang sttimulasi
perkembangan anak dan memberikan stimulasi secara teratur sesuai dengan tahap-
tahap perkembangan anak.

Kata kunci: Tingkat pengetahuan; perilaku stimulasi perkembangan anak
pada ibu
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ABSTRACT

Background: There is a critical time in children development it is a time when
they need positive stimulus so the inherited talent can be optimally developed so
in this time children need to be given serious attention. The child development
simulation is a method that can be used for optimizing the children development,
the parents’ role is important in this method. Children who get positive and
directed stimulus wick grow faster than those who are lack of simulation or even
do not get any simulation,

Research Objective: to find out the correlation between knowledge level and
child development simulation behavior on mothers who have 3 - 4 year-old
children in Pelangi Anak Play Group, Umbulhatjo Yogyakarta.

Research Method: This was a survey research using cross-sectional approach.
The research was carried out in Pelangi Anak Play Group in Umbulharjo,
Yogyakarta on November — December 2006, the sample is 48 respondents.
Content validity index with expert consultation is used to test the validity of the
research and for questionnaire in knowledge level, 0.783 point is obtained while 1
point is obtained for questionnaire in mothers’ behavior on child development
simulation. The validity test uses KR-20 formula for independent variable with
r;;= 0.87 while for dependent variable, Alpha Cronbach is used for testing the
validity with r;;= 0.81. The data analysis technique used Pearson’s Product
Moment Correlation.

Research Findings: 58.3% respondents have good knowledge of child
development and 58.3% respondents have good behavior in child development
simulation. The statistic test shows that r= 0.917 and p < 0.01.

Conclusion: There is a significant correlation between knowledge level and child
development simulation behavior on mothers who have 3 — 4 year-old children in
Pelangi Anak Play Group, Umbulharjo Yogyakarta.

Suggestion: It is expected that parents increase their knowledge about child
development stimulation and give regular stimulation that are suitable with the
child developmental phase.

Key words: knowledge level; mother’s behavior in child development
simulation.




